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SM | REPARBETE ARRANGERAS AV BFSR:SE

Masterskap i Rope Access

Helsingborg 14:e mars 2026

Information till deltagare
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Valkommen till Swedish Ropen 2026!

Fantastiskt att du vill vara med oss pa detta stora masterskap som arrangeras i
Sverige 2026!

Utmaningar

1. Snabbklattring - Klattra upp 8 meter, upp och ner 2 ganger. Tuta i hornet
bade i taket och pa golvet varje gang.

2. Hinderbana — banan kommer att vara hemlig fram till tavlingsdagen, men
det ar vanliga reptekniker.

3. Plocka av Rescue ascent mode — Radda en 70-80 kg docka fran
uppstigningslage med din egen speciella teknik i tid.

4. Den sista kritiska utmaningen Finalisterna moéts i en utmaning i slutet av
dagen, men vi haller det hemligt tills det ar dags.

5. Lagutmaning (NY!), en 3 personers lagutmaning som kommer att hallas
parallellt med de andra utmaningarna for lag som ar intresserade, alla
deltagare i laget maste ha gjort alla 1-3 utmaningar innan de kan bdrja med
lagutmaningen.

Alla utmaningar kommer att ha sina egna domare. Starterna kommer att ga i
takt med att de tavlande ar uppradade och redo. 1 person kommer att tavla at
gangen (inte lagutmaningen).

Du kommer att domas individuellt.

Sakerhet
Utmaningarna kommer att ske i tid, men otillracklig sakerhet kommer att leda till
diskvalificering. Om du utsatter dig sjalv eller andra for risker kommer du att bli
ombedd att avsta fran vidare deltagande. Som deltagare ar du skyldig att
informera arrangéren om du upplever nagra brister gallande sakerheten.
Professionella handledare samt kvalificerade utbildare for reparbete kommer att
finnas pa plats for att observera alla arrangemang och deltagare.

Utrustning/personlig skyddsutrustning
Du tar med dig egen utrustning.
Deltagarna far friheten att valja sin egen Rope Access och
sakerhetsutrustning, sa lange den uppfyller gallande EU-regler.
Utrustningen maste vara i gott skick. En kontroll av personlig skyddsutrustning
kommer att utféras den férsta dagen. Utrustning som inte har inspekterats far under
inga omstandigheter anvandas under forsoken.
Utrustningen maste anvandas i enlighet med dess specifikationsblad och inom de
granser som tillverkaren anvisar.
Det finns ingen grans for mangden utrustning.
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Klader
Kladerna maste vara lampliga for den verksamhet som ska utféras, lampliga skor
kravs, det ar helt forbjudet att bara skor med foten otackt. Haret maste bindas
tillbaka om det ar langt. Anvandning av handskar rekommenderas for att skydda
mot friktionsbrannskador.

Certifikat for rope access

Alla typer av SPRAT-, IRATA- och SOFT-certifikat for rope access och alla nivaer ar
valkomna, sa lange certifikaten ar giltiga. Intygen ska lamnas till svenska ropen och
visas upp for inspektorerna vid inskrivningen. Om du kanner osakerhet kring ditt
certifikat eller din niva, vanligen kontakta oss sa hjalper vi dig att reda ut det.

Tekniker for reparbete
Du ar fri att anvanda vilka Rope Access-tekniker du vill sa lange det ar en godkand
teknik fran SPRAT, IRATA eller SOFT. Om du vill anvanda en ovanlig teknik,
kontakta domaren innan utmaningarna for en bedomning. Nya tekniker ar mer an
valkomna.

Domare och kontrollanter
Domare och kontrollanter kommer att utses av BFSR, detta for att sakerstalla att
sakerheten halls hég och att utmaningarna halls rattvisa.

Anlaggningen

Evenemanget Swedish Ropen halls pa olika platser varje ar. 2026 ar det dags for
Helsingborg och AAK Safety kommer att vara vard for evenemanget i sitt
utbildningscenter och kontor.

Adress: Diabasgatan 16, 254 68 Helsingborg

Programmet
Den 14 mars ar det dags for Svenska Invigningen. Observera foljande tider:

- 07.30 Dorrar 6ppnas, besiktning av personlig skyddsutrustning och certifikat till de
tavlande.

- 08.00 Genomgang av tavlingsmomenten

- 08.30 Tavlingsstart

- 11.00 Lunchen ar 6ppen

- 14.00 Lunchen ar stangd

- 16.00 Tavlingen avslutas

- 16.30 Forelasning

- 17.00 Final

- 17.45 Prisutdelning!

- 18.00 Middag

- 20.00 Efter middagen
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Anmalan och deltagaravgift

Anmalan ar obligatorisk.

Om du ar anstalld i ett medlemsforetag (BFSR) kan de registrera 5 deltagare utan
kostnad! Utover dessa 5 personer kostar det 200 kr per person.

Avgiften kan betalas pa plats eller faktureras efter din anmalan.

Forsakring
Innan anmalan rekommenderas deltagarna att se till att de har en giltig sjuk-
och olycksfallsforsakring, samt forsakring for personlig skyddsutrustning.
Klattring sker pa egen risk.

Lunch, middag och energi
Lunch kommer att saljas i en cateringvagn som kommer att anlanda
till lunchtid. Under hela dagen kommer det att saljas drycker och
snacks.
BFSR kommer att betala for middagen, middagen kommer att
serveras pa AAK Safety anlaggning.

Boende
https://www.scandichotels.com
/en/destinations/sweden/helsin
gborg
Florettgatan 41, 250 40
Helsingborg
Bokning telefon: 042-495 20 00

Kvallen efter middag
AAK Safety

Diabasgatan 16, 254 68 Helsingborg

Kontakter
info@bfsr.se

Arrangorer:
Swedish Ropen arrangeras av BFSR med nedan kontaktpersoner:

Michael Gullvert Aleksandar Milosevic
michael.qullvert@aaksafety.se aleksandar.milosevic@klatterteknik.se
+46 733 60 09 10 +46 704 82 57 03

Med reservation for andring i informationen!
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